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CZYM JEST PROGRAM ,,SKRZYDLA SAMODZIELNOSCI"?

,Skrzydta samodzielnosci” to dziatanie realizowane przez Fundacje EY. Celem przedsiewziecia jest
wspieranie mtodych ludzi z rodzin zastepczych i rodzinnych domoéw dziecka w procesie usamodzielniania
poprzez zdobywanie praktycznej wiedzy i umiejetnosci oraz w ksztattowaniu postaw niezbednych

i pomocnych w samodzielnym zyciu.

JAK DZIALA PROGRAM ,,SKRZYDLA SAMODZIELNOSCI"?

Program trwa dwa lata (V edycja rusza w roku
szkolnym 2022/2023) i ma forme cyklu spotkan
grupy ok. 15 mtodych ludzi w wieku 16-20

lat. Grupa prowadzona jest przez 2 treneréw
majacych doswiadczenie w pracy z mtodzieza.
Spotkania odbywaja sie przez caty rok szkolny
od pazdziernika do czerwca, w soboty, raz na
dwa tygodnie, w Warszawie na Rondzie ONZ 1.
Kazde spotkanie trwa 4 godziny. Zajecia beda
prowadzone metoda warsztatowg czyli bedziemy
uczy¢ poprzez doswiadczenie i praktyke. Procz
warsztatéw i spotkan z ekspertami (m.in.
prawnik, seksuolog) bedziemy z mtodzieza
rozgrywac gry symulacyjne i gry miejskie.

JAKA TEMATYKE SPOTKAN BEDZIEMY REALIZOWAC W RAMACH
PROGRAMU ,,SKRZYDLA SAMODZIELNOSCI"?

W ramach programu zapraszamy na zajecia z zakresu konstruktywnej komunikacji czyli jak méwié jasno

o tym co chce sie powiedzie¢, jak stuchac i dbac o to czy dobrze zrozumieliSmy druga osobe oraz jak
asertywnie odmawiaé. Bedziemy wspdlnie wyznaczac cele i planowac przyszto$¢. Nie zabraknie réwniez
zajec na temat zwigzkéw miedzyludzkich: mitosci, przyjazni i rodziny. Ponadto bedziemy przygotowywaé
mtodziez do skutecznego poruszania sie na rynku pracy, po stuzbie zdrowia oraz uczy¢ gospodarowania
pieniedzmi, zastosowania przepiséw prawa dotyczacych usamodzielniania - wszystkie te zagadnienie

w formie gier symulacyjnych. Bedziemy rozmawia¢ z mtodziezg tez o tym, jak sobie radzi¢ z emocjami

i w trudnych sytuacjach zyciowych, pracowac¢ ze swoimi lekami. Planujemy réwniez spotkanie HR-owcami,
seksuologiem oraz pracownikiem socjalnym.

JAKIE KORZYSCI PLYNA Z UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
+SKRZYDLA SAMODZIELNOSCI"?

Dzieki uczestniczeniu w spotkaniach grupy, mtodziez pozna swoje mocne strony i bedzie mogta je
rozwing¢. Bedzie réwniez miata mozliwo$¢ popracowania nad swoimi stabszymi stronami. Poniewaz

w zajeciach beda brali udziat mtodzi ludzie znajdujacy sie w podobnej sytuacji zyciowej, tym samym beda
mogli wymienia¢ sie swymi do$wiadczeniami. Chcemy stworzy¢ przestrzer nie tylko dla zdobywania
wiedzy i umiejetnosci ale takze dla wzajemnego wspierania sie w trudnych chwilach i dla dzielenia sie
swymi sukcesami i osiggnieciami na drodze ku samodzielno$¢. Mtodziez bedzie mogta takze, w warunkach
bezpiecznych i z zachowaniem poufnosci, uzyskac porade specjalisty czy eksperta w sprawach
nurtujacych ja.



SPOTKANIA, ALE NIE TYLKO....

Wspélne wyjazdy

W ramach Programu proponujemy takze
mtodziezy wspdlng organizacje i udziat w dwdch
wyjazdach wakacyjnych. Zalezy nam by mtodzi
ludzie stojacy u progu samodzielnosci, nie tylko
pozyskiwali wiedze i umiejetnosci w konkretnych,
pojedynczych obszarach, ale takze chcemy
zacheci¢ ich, by sprébowali swoich mozliwosci

w dziataniach ztozonych. W ten sposéb mtodziez
bedzie miata okazje wykorzysta¢ swoje
indywidualne umiejetnosci i talenty we wspdlnym
przedsiewzieciu dziatajac w grupie. Zalezy

nam takze, aby mtodziez poznawata specyfike

i réznorodno$¢ zycia w odmiennych regionach
naszego kraju i czerpata w ten sposéb wiedze.
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Staze wakacyjne Kontrakty indywidualne

Zachecamy takze mitodziez do podejmowania Mtodziez zainteresowana pozyskaniem funduszy
wyzwan w realnym Swiecie pracy. Bedziemy (do 1500 z}) na swoj rozwéj edukacyjny czy
wspiera¢ mtodych ludzi w zorganizowaniu sobie zawodowy moze skorzystac z tzw. kontraktu
stazu zawodowego w wybranej firmie. Dzieki indywidualnego. Kontrakt jest forma wymiany:
udziatowi w stazach mtodziez bedzie miata okazje mtody cztowiek ma za zadanie przeprowadzi¢
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w warunkach projekt bedacy forma pomocy, wsparcia dla
bezpiecznej, krétkoterminowej pracy. Bedzie innych (np. praca w schronisku czy domu seniora),
mogta réwniez zyskac¢ doswiadczenie zawodowe, a w zamian otrzymuje dofinansowanie na swdj
wzmocni¢ poczucie swojej wartosci na rynku rozwdj (np. kurs prawa jazdy, jezyka angielskiego).

pracy. Staze pozwola mtodziezy zarobi¢ pienigdze,
zdoby¢ referencje, a wpisanie stazu do CV pomoze
w ubieganiu sie o prace.

JAKIE KRYTERIA NALEZY SPELNIC, ZEBY UCZESTNICZYC
W PROGRAMIE ,,SKRZYDLA SAMODZIELNOSCI"?

Aby uczestniczy¢ w Programie ,,Skrzydta samodzielno$ci” nalezy spetni¢ tylko 3 kryteria:
1. By¢ w wieku pomiedzy 16 a 20 rokiem zycia,

2. By¢ w rodzinie zastepczej lub rodzinnym domu dziecka/placéwce opiekuriczo-wychowawczej
typu rodzinnego

3. Chcie¢ uczestniczy¢ w Programie (uczestnictwo w Programie nie jest obowigzkowe - kazdy
po pierwszym spotkaniu samodzielnie podejmuje decyzje, czy chce wzigé udziat w kolejnych
zajeciach).

W razie pytan zapraszamy do kontaktu z Agata Skalec Ruczynska:
agata.skalec@pl.ey.com, tel. 519 511 500.



'FUNDACJA EY

Fundacja EY dziata od ponad 15 lat i stanowi
najwazniejsza komorke EY Polska dotyczaca
dziatan pro bono. Misja jest wspieranie rodzin
zastepczych poprzez udzielanie wszechstronnej
pomocy opiekunom zastepczym i dzieciom
pozostajgcym pod ich opieka. Dziata w czterech
obszarach: pomocy psychologicznej, edukacyjnej,
finansowo-rzeczowej oraz promocji rodzicielstwa
zastepczego.

Fundacja EY
Rondo ONZ 1,
00-124 Warszawa

Agata Skalec-Ruczynska - Koordynator ds. Projektéw
519 511 500| agata.skalec-ruczynska@pl.ey.com

http://www.ey.com/fundacja




